ANDERMATTERS

Technische Ausrustung
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LVS-Gerat (Lawinen-Verschltteten-Suchgerat)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Lawinen-Airbag-Rucksack oder Tourenrucksack (ca. 30 | mit Skibefestigung)

Skitourenausruistung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)

Pistenskischuhe oder Skitourenschuhe

Anstatt Skitourenausriistung: Splitboard mit Fellen und Harscheisen oder Snowboard und Schneeschuhe inkl. Snowboardschuhe
(Teleskop)-Skistdcke

Skihelm oder Kletterhelm (optional)

Bekleidung
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1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder dhnliches Material)
1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1x Miitze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Verpflegung

O Teeund Lunch

O Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)
Diverses

O  Sonnen- und Skibrille

O  Sonnen- und Lippencréme (LSF 30 oder mehr)

O Fotoapparat und Feldstecher (optional)

O Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

O Thermosflasche aus bruchsicherem Material

O  Kleine Apotheke fiir persénlichen Bedarf



